Cocuklarda Ates Disiirtilmelimidir?
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Gunimizde hekimler arasinda atesin dusUrilip disirilmemesi konusunda tartismalar halen devam
etmektedir. Ates; Cocuk Acil Polikliniklerinde en sik sikayet nedenlerinden biridir ve hastalarin en az
% 20’si bu nedenle basvurur. Ates; enfeksiydéz yada enflamatuar nedenler sonucu olusan otonom,

ndroendokrin ve davranis cevaplariyla olusan koordineli ve kompleks bir olaydir.

Cesitli eksojen pirojenler (Or; toksinler, enfeksiyéz ajanlar, antijen-antikor kompleksleri vs.) fagositik
hicrelerden endojen pirojenler olarak adlandirilan proteinlerin sentezine neden olarak insanlarda
atese neden olur. Bu endojen pirojenler dolasima girerek anterior hipotalamusta 6zellesmis reseptor
noronlarla etkilesir. Bu etkilesim sonucu Prostoglandinler ¢zellikle febril cevaplarda kritik mediator
olduguna inanilan PG2 (retilir ve bundan sonra hipotalamik i1s1 ayar noktasi daha yiksek bir ayar
noktasina getirilir. Bundan sonra cgesitli sekillerde (titreme, deride vazokonstriksiyonla kan akimi
azaltilarak 1s1 kaybi dnlenir, terleme azaltilir, daha sicak ve Ilik bir ¢evre aranir vs.) vicut Isisi

yukseltiimeye calisilir.

ATESIN FAYDALARI: Ates, viicudun infeksiyona karsi gelistirdigi immiin cevabin bir pargasidir.
immiin sistemin gliclenmesini sagdlar ve mikroorganizmanin yok edilmesini kolaylagtirir. Yiiksek ates
birgok patojenin replikasyonunu ve virulansini onledigi gibi, infekte hastalarin siratle iyilesmesini de

saglar.

Deneysel calismalarda vicut isisinin artmasi ile konadin savunmasinin arttiyi gosterilmistir. Bu
sekilde birgok mikroorganizmanin replikasyonunun azaldigina ve fagositik bakterisidal aktivitenin
arttigina dair deliller mevcuttur. Ates ile birlikte; enfeksiyon bdlgesine kan akimi ve nétrofil gégu artar.
T hicre proliferasyonu, T ve B hiicre cevabi, sitolitk T hiicre olusumu, imminglobulin cevabi ve
nétrofillerde siiperoksid gibi antibakteriyel madde (iretimi artar. interferon uretimi, interferonun antiviral
ve antitimor aktivitesi artar. Mikroorganizma Uremesi baskilanir. En 6nemlisi ates bir diizenleyici
mekanizma gibi davranarak, negatif feedback mekanizmasi yolu ile akut enflamatuar cevabin sitokin

aktivasyonunu da azaltir.

Bircok calisma 6 ayin Uzerindeki cocuklarda ates ¢ikmaya basladiginda, ates 39°C’nin Uzerine
cilkmadik¢a ve c¢ocugun genel durumu iyi oldugu muddetce ates dusurilmeden 6nce bir middet

beklemenin immin cevabin gliclenmesi agisindan faydal olacagini bildiriimektedir.

ATESIN ZARARLARI: Atesin faydali etkileri olduguna dair giiglii deliller olmasina ragmen zararli
olabildigi nadir durumlarda vardir. Atesin dislrtlmesi hastalik sirecini maskeleyebilir ve gerekli tani

calismalarini veya antibiyotik tedavisinde yapilacak degisimleri geciktirebilir. Bununla birlikte bazi



cocuklarda ategin dugurulmesi gerekebilir. Bebegin agrilarini gidermek, uyku dizenini saglamak veya
ates korkusu olan telash ve huzursuz bir aileyi rahatlatmak amaciyla, hatta antipiretik tedavinin febril
konvtlsiyonlari 6nledigine dair kesin deliller olmamasina ragmen febril konvilsiyonu olan ¢ocuklarda

bircok hekim ates dusurlcu tedavi vermeyi uygun gérmektedir.

Ayrica, ates, kalp yetersizligi veya orak hicreli anemi gibi kr. anemisi olan hastalarda kalp yetersizligini
arttirabilecegi gibi, Kr. AC hastaliyi ve dogustan metabolik hastaligi olan hastalarda AC yetersizligini
arttirabilir. 6 ay-5 yas arasindaki gocuklarin % 2-4 ‘U febril konvilziyon igin risk tasir ve ates, idyopatik

epilepsisi olan ¢ocuklarda ndbetleri tetikleyebilir.

Atesin dusurilmesi ile ilgili karari, hekim hastasinin durumunu ve ilag kullanmanin zararlarini da géz

Onidnde bulundurarak hastaya gore vermelidir.



